
Приложение 1 

 

Направление  
развития 

Виды 
деятельности 

Ясельная группа 
(1-2 года) 

1 мл группа 
(2-3 года) 

2 мл.группа 
(3-4 года) 

Средняя 
группа(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
группа(6-7 лет) 

7-8 мин 7-9 мин 10-15 мн 10-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Ко-во в 
неделю 

Длит. 
(мин) 

Обязательная часть 

Познавательное 
развитие 

Познавательно 
Исследовательская 
Деятельность 
ФЭМП 

1 8 1 9 1 15 1 20 2 20 2 30 

Познавательно 
исследовательская 
деятельность. 
Формирование 
целостной картины 
мира 

1 8 1 9 1 10 1 10 1 20 1 30 

Речевое развитие Коммуникативная 
деятельность(Разв
итие речи) 

1 8 1 9 1 10 1 20 1 20 1 30 

Чтение 
худож.литературы 

Данный вид деятельности проводится в утренние и вечерние часы, интегрируется во все виды деятельности 

Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

3 24 3 27 3 45 3 60 3 75 3 90 

Здоровье, 
безопасность 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению решается в совместной деятельности педагогов и 
воспитанников в режиме дня и интегрируется во все виды деятельности 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Социализация, 
игра, труд 

Психолого-педагогическая работа по данному направлению решается в совместной деятельности педагогов и 
воспитанников в режиме дня и интегрируется во все виды деятельности 
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Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

2 15 2 18 2 30 2 35 2 50 2 60 

Изобразительная 
деятельность(рисо
вание) 

1 9 1 9 1 15 2 30 2 40 1 30 

Изобразительная 
деятельность 
(лепка) 

1 8 0,5 7,5 0,5 10 0,5 10 1 20 1 30 

Изобразительная 
деятельность 
(аппликация) 

- - 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 1 30 

Конструирование  Интегрируется во все виды деятельности 0,5 12,5 0,5 15 1 30 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Восприятие художественной литературы и фольклора проводится в совместной деятельности педагогов и воспитанников во 
вторую половину дня ежедневно во всех возрастных группах и интегрируется в другие виды деятельности обязательной  части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений 

ИТОГО  10 80 10 90 10 140 10 180 12 270 13 390 

              

              
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное 
развитие 

Английский язык 5 8 5 9 5 15 4 20 4 25 4 30 

Итого  5 40 5 45 5 75 4 80 4 10 4 120 
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Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 
 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно 

Утренний и вечерний сборы  

в зависимости от погодных условий 

и времени года 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение худ.литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Тематические прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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